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Une enquéte de cohorte sur la contraception (Cocon) (2000 - 2004)

INFORMATIONS SUR LA SERIE

L'objectif de cette enquéte de cohorte est I'étude du recours a I'Interruption Volontaire de Grossesse (IVG), des pratiques
contraceptives en France, des raisons de changement de méthode et des effets indésirables a court terme. Des femmes
agées de 18 a 44 ans, vivant en France ont été interrogées et suivies annuellement entre 2000 et 2004. Au total, 2 863
femmes dont 1569 ont été suivies et interrogées sur une période de 4 ans.

Le questionnaire de 2000 portait sur les caractéristiques sociodémographiques, les circonstances du premier rapport sexuel,
la biographie contraceptive et génésique, le dernier rapport sexuel, les effets sur la santé des méthodes de contraception et
les antécédents médicaux et gynécologiques, ainsi que sur les opinions et connaissances dans le domaine de la
contraception. Un module spécifique portait sur la description détaillée de la derniére grossesse et de l'acces au systéeme de
soins lors de la derniere IVG.

Pour les vagues suivantes de I'enquéte Cocon, appelées aussi enquétes de "suivi", les questions posées étaient cette fois
centrées sur les changements intervenus depuis la derniere interrogation, notamment en ce qui concernait la situation
affective et professionnelle, la vie génésique, les contraceptions utilisées, ainsi que les raisons des éventuels changements.
Les interviews duraient alors une vingtaine de minutes en moyenne.

RESUME
L'enquéte socio-épidémiologique COCON avait pour objectif I'étude des pratiques contraceptives et le recours a I'lVG en
France.

Objectifs de I'enquéte :

- Etudier I'évolution des pratiques et des biographies contraceptives au cours du temps, I'accessibilité et I'acceptabilité des
diverses méthodes de contraception ;

- Etudier les circonstances de survenue des échecs de contraception et la mesure de I'efficacité pratique des méthodes
contraceptives ;

- Etudier les processus décisionnels intervenant dans le choix de l'issue de grossesse en cas de grossesse non prévue ;

- Etudier les filieres d'accés au systeme de santé pour une interruption volontaire de grossesse ;

- Etudier les effets sur la santé de la contraception et des méthodes d'interruption volontaire de grossesse (IVG).
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L'échantillon initial (en 2000) comptait 2863 femmes. Seules 1569 d'entre elles ont pu étre suivies sur une période de 4 ans.
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Début Fin Cycle

2000-10 2001-01 Premier passage
2001-10 2001-12 Deuxiéme passage
2002-10 2002-12 Troisieme passage
2003-10 2003-12 Quatrieme passage
2004-10 2004-12 Cinquiéme passage

FREQUENCE DE LA COLLECTE
Les femmes ont été interrogées 1 fois/an pendant 4 ans afin d'explorer I'ensemble des changements survenus depuis
I'année précédente.

PERIODE COUVERTE PAR LES DONNEES
Début Fin

2000 2004

MODE DE COLLECTE
Entretien téléphonique : assisté par ordinateur (CATI)

Questionnaires

INSTRUMENT DE COLLECTE
Questionnaire structuré

Le questionnaire auquel ont répondu les femmes en 2000 durait en moyenne 40 minutes. Il portait sur les caractéristiques
sociodémographiques, les circonstances du premier rapport sexuel, la biographie contraceptive et génésique, le dernier
rapport sexuel, les effets sur la santé des méthodes de contraception et les antécédents médicaux et gynécologiques, ainsi
que sur les opinions et connaissances dans le domaine de la contraception. Un module spécifique portait sur la description
détaillée de la derniére grossesse et de I'acces au systeme de soins lors de la derniére IVG.<br/>

Pour les vagues suivantes de I'enquéte Cocon, appelées aussi enquétes de "suivi", I'objectif était a chaque fois de
réinterroger I'ensemble des femmes de la vague précédente. Les questions posées étaient cette fois centrées sur les
changements intervenus depuis la derniére interrogation, notamment en ce qui concerne la situation affective et
professionnelle, la vie génésique, les contraceptions utilisées, ainsi que les raisons des éventuels changements. Les
interviews duraient alors une vingtaine de minutes en moyenne, soit moitié moins de temps que lors de la premiére vague.
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