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LA PERIODE DE NAISSANCE 
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- Questionnaire anonyme à remplir - 
A rendre selon la maternité : 

 
Arras : A rendre à la sage-femme s’occupant de votre sortie ou à déposer au service nursery. 

Sainte-Catherine : A déposer à l’accueil de la maternité ou à rendre à la sage-femme. 
Tourcoing / Marq-en-Bareoul : A déposer à l’accueil de la maternité avant votre sortie. 
Pavillon de la Sainte-Famille : A déposer au service facturation le jour de votre sortie. 

 
 

Renseignements auprès de Mr. Régnier au 03.20.12.58.55 
Adresse : Ifrési / 2 rue des canonniers / 59800 LILLE 
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Lille, le 1er octobre 1999, 
 
 
 
 
 
 
 
   Madame, mademoiselle, 
 
 
 
 Dans le cadre de mes recherches, je souhaite réunir un certain nombre d’informations relatives au 
moment de la naissance des enfants dans l’année. C’est la raison pour laquelle je me permets de vous 
soumettre ce questionnaire. Je vous remercie par avance de bien vouloir y répondre le plus précisément et 
le plus sincèrement possible.  
 
 Pour répondre à certaines des questions que vous vous posez peut-être :  
 
 1. cette étude fait partie d’un projet de thèse de doctorat en sociologie, sous la direction de Mr. J.C. 
Rabier, professeur à l’université de Lille 1 ; 
 
 2. elle a pour but de rassembler le témoignage de 4000 femmes sur une période d’un an (octobre 
1999 – septembre 2000), dans quatre maternités de la région Nord – Pas-de-Calais ; 
 
 3. vos réponses resteront strictement confidentielles, le questionnaire vous garantissant l’anonymat 
le plus complet. Votre nom n’apparaîtra donc en aucune manière ; 
 
 4. si vous avez d’autres interrogations au sujet de ce questionnaire, ou que vous souhaitez être 
informée des résultats de cette étude, vous pouvez me contacter au 03.20.12.58.55 ou m’écrire à : A. 
Régnier, Ifrési, 2 rue des canonniers, 59800 Lille. 
 
 
 Merci par avance pour votre aide. 
 
 

Cordialement, 
 
 
 
 
 

Arnaud REGNIER. 
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QUESTIONNAIRE ANONYME 
Recherche soutenue par l’Ined, Institut national d’études démographiques 
 

Cadre réservé à l’enquêteur 
 

 Numéro de questionnaire : 
 Vague de questionnaire : 

 
 

   
  E  C   

 

1999-2000
 Remarques : ______________________________  
 

Enquête continue 

 

Merci de répondre le plus sincèrement et plus précisément possible aux questions qui suivent. Je vous rappelle que ce 
questionnaire est strictement anonyme et que son usage est exclusivement réservé à l'étude réalisée par monsieur A. Régnier dans 
le cadre de sa thèse de doctorat en sociologie.  
 Instructions : Remplir les cases prévues à cet effet ou, dans le cas de questions à choix multiples, cochez la ou les case(s) 
correspondante(s) à votre réponse. 

 
Temps moyen nécessaire pour remplir ce questionnaire : 20 minutes environ. MERCI pour votre aide. 

(Note : Pour répondre plus rapidement, sachez que les questions ‘bis’ sont identiques aux autres mais qu’elles concernent votre conjoint) 
 

 

01. Indiquez la date :                   
                                                                                     mois                année 
 

 

02. Indiquez dans quelle maternité vous vous trouvez : 
 

        1. Arras          2. Sainte Catherine        3. Tourcoing          4. Marcq en B.          5. Pavillon de la Sainte Famille 
 

 
A. PREMIERE PARTIE  RENSEIGNEMENTS D’ORDRE GENERAL  
 
 

A1. Quelle est votre date de naissance ? 
 
                                           19  
                                                                   jour          mois             année                    
➨  
 

 

A1bis. Quelle est la date de naissance de votre 
           conjoint ?   
                                           19  
                                                                   jour          mois             année 

 

A2. Auriez-vous préféré que votre anniversaire  
       tombe à une autre période de l’année ? 
 
 

         1.  Oui   ⇒   Pour quelle(s) raison(s) ?  
 

 1.   Trop proche des fêtes de fin d’année (un seul cadeau, etc.) 
 2.   Période de vacances. Peu d’amis présents 
 3.   J’aurais préféré être d’un autre signe astrologique 
 4.   Autre(s). Précisez : ______________________________ 

 

         2.  Non                                                                          ➨  
 

 

A2bis. Votre conjoint aurait-il préféré que son  
           anniversaire tombe à une autre période de  
           l’année ? 
 

              1.  Oui   ⇒   Pour quelle(s) raison(s) ?  
 

 1.   Trop proche des fêtes de fin d’année (un seul cadeau, etc) 
 2.   Période de vacances. Peu d’amis présents 
 3.   Il aurait préféré être d’un autre signe astrologique 
 4.   Autre(s). Précisez : ____________________________ 

 

              2.  Non 
 

 

A3. Combien avez-vous de frère(s) et sœur(s) en  
       tout (y compris demi-frère(s) et demi-sœur(s)) ? 
 

          frère(s)     et      sœur(s)                               ➨  
 

 

A3bis. Combien votre conjoint a-t-il de frère(s) et  
           sœur(s) en tout (y compris demi-frère(s)…) ? 
 

              frère(s)     et     sœur(s) 
 

 

A4. Quand vous étiez enfant, auriez-vous préféré 
       avoir plus, moins ou autant de frères et sœurs ? 
 

          1.   Vous auriez préféré en avoir plus 
          2.   Vous auriez préféré en avoir moins 
          3.   Ni plus, ni moins, autant 
          4.   Ne sait pas                                                               ➨  
 

 

A4bis. Et votre conjoint, aurait-il préféré avoir 
plus,   
           moins ou autant de frères et sœurs ? 
 

               1.   Il aurait préféré en avoir plus 
               2.   Il aurait préféré en avoir moins 
               3.   Ni plus, ni moins, autant 

 

Maternité d’Arras 
Maternité de Sainte-Catherine 

Maternités de Tourcoing/Marcq 
Pavillon de la Sainte-Famille 
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               4.   Ne sait pas 
 

 

A5. Quelle est votre nationalité d’origine ? 
 

       ____________________________________________       ➨
 

 

A5bis. Quelle est la nationalité de votre conjoint ? 
 

           _____________________________________________
 

A6. Durant votre scolarité, vos parents avaient-ils  
       une pratique religieuse… 
 

          1.   régulière 
          2.   occasionnelle (hors mariage, enterrement, etc.) 
          3.   pas de pratique 
          4.   ne sait pas                                                               ➨  
 

 

A6bis. Les parents de votre conjoint avaient-ils  
           une pratique religieuse… 
 

              1.   régulière 
              2.   occasionnelle (hors mariage, enterrement, etc.) 
              3.   pas de pratique 
              4.   ne sait pas 

 

A7. Vous même, avez-vous une pratique  
       religieuse… 
 

          1.   régulière 
          2.   occasionnelle (hors mariage, enterrement, etc.) 
          3.   pas de pratique                                                       ➨  
 

 

A7bis. Votre conjoint a-t-il une pratique  
           religieuse… 
 

              1.   régulière 
              2.   occasionnelle (hors mariage, enterrement, etc.) 
              3.   pas de pratique 

 

A8. Quelle est votre situation matrimoniale ? 
 

          1.   Vous vivez seule ……………………………………………………..…….……. Passez à la question A11 
          2.   Vous vivez en union libre (concubinage) ………………………………….……. Passez à la question A11 
          3.   Vous êtes mariée et vous vivez avec votre conjoint 
 
 

A9. Si vous êtes mariée, quelle est la date de votre mariage civil ?                               
                                                                                                                                                                                                                              mois                année 
 
 

A10. Si vous êtes mariée, votre mariage civil a-t-il été suivi d'un mariage religieux ? 
 

          1.   Oui 
          2.   Non 
 
 

A11. A quelle date vous êtes-vous mise en couple avec votre dernier conjoint ?         
                                                                                                                                                                                                                             mois                année 
 
 

A12. Fumez-vous habituellement ? 
 

          1.   Oui 
          2.   Non …………………………….. Passez aux questions A14 et A14bis. 
 
 

A13. Si vous fumez habituellement, avez-vous continué de fumer (même un peu) durant votre grossesse ? 
 

          1.   Oui 
          2.   Non 
 
 

A14. Avez-vous terminé vos études ? 
 

          1.   Oui 
          2.   Non                                                                        ➨  
 

 

A14bis. Votre conjoint a-t-il terminé ses études ? 
 

                 1.   Oui 
                 2.   Non 
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A15. Quel est le diplôme le plus élevé que vous ayez 
         obtenu (pour l’instant) ? 
 

   1.   Aucun diplôme  
   2.   Certificat d'étude, CAP, BEP 
   3.   Brevet des collèges, BEPC 
   4.   BAC d'enseignement technique 
   5.   BAC d'enseignement général 
   6.   BAC + 2, (DUT, BTS, DEUG, DEUST) 
   7.   Diplôme d'enseignement supérieur (2ème, 3ème  
              cycle, grande école) 
   8.   Autres. Précisez : ________________________  ➨

 

  

A15bis. Quel est le diplôme le plus élevé que votre  
             conjoint ait obtenu (pour l’instant) ? 
 

  1.   Aucun diplôme 
  2.   Certificat d'étude, CAP, BEP 
  3.   Brevet des collèges, BEPC 
  4.   BAC d'enseignement technique 
  5.   BAC d'enseignement général 
  6.   BAC + 2, (DUT, BTS, DEUG, DEUST) 
  7.   Diplôme d'enseignement supérieur (2ème, 3ème  
             cycle, grande école) 
  8.   Autres. Précisez : _______________________

 
 

A16. En quelle année avez-vous obtenu ce diplôme 
          (ou en quelle année avez-vous quitté l’école) ? 
 

                                                 
                                                                                       année                                      

➨  
 

 

A16bis. En quelle année votre conjoint a-t-il  
             obtenu ce diplôme (ou quitté l’école) ? 
  

                                                     
                                                                                              année 
 
                                                                           (si vous ne savez pas, n’indiquez 
rien) 

 

 

B. SECONDE PARTIE  ACTIVITE PROFESSIONNELLE  

 

B1. Avez-vous déjà travaillé (hors boulots d’été, etc.) ? 
 

         1.   Oui 
         2.   Non………………… Passez aux questions Bbis     ➨  
 

 

B1bis. Votre conjoint a-t-il déjà travaillé ? 
 

   1.   Oui 
   2.   Non……………………. Passez à la partie C 

 

B2. Juste avant votre grossesse, vous… 
 

         1.   travailliez à plein temps 
         2.   travailliez à temps partiel 
         3.   étiez en congé parental 
         4.   étiez femme au foyer ...      Passez à la question  
         5.   étiez étudiante ……….                 B10 
         6.   étiez au chômage ……… Pour les questions  
             suivantes, faites référence à votre dernier emploi en date        ➨  
 

 

B2bis. Avant votre grossesse, votre conjoint… 
 

 1.   travaillait à plein temps 
 2.   travaillait à temps partiel 
 3.   était homme au foyer …       Passez à la question 
 4.   était étudiant ………….                 B10bis 
 5.   était au chômage .. Faites réf. à son dernier emploi 
 6.   Autre (service national, congé parental, etc.) 

 

 

B3. Quelle est votre profession précise (ou votre 
      dernière profession si vous êtes actuellement  
      sans emploi) (Soyez la plus précise possible) ? 
 

      _______________________________________  ➨  
 

 

B3bis. Quelle est la profession précise de votre  
           conjoint (ou sa dernière profession s’il est  
           actuellement sans emploi) (Soyez très précise) ? 
 

           ______________________________________
 

 

B4. Généralement, à quelle(s) période(s) de l’année  
       êtes-vous en congés ? (cochez le(s) mois où vous êtes  
        habituellement en congés) 
 

        Janv     Fév    Mars   Avril  Mai    Juin  Jllet   Août    Sept    Oct     Nov    Déc        
                                            ➨  
 

 

B4bis. Généralement, à quelle(s) période(s) de  
           l’année votre conjoint est-il en congés ? 
           (cochez le(s) mois où votre conjoint est en congés) 
 

           Janv     Fév    Mars   Avril  Mai    Juin  Jllet   Août    Sept    Oct     Nov    Déc
                                               

 

 

B5. Pouvez-vous choisir vos dates de vacances ou  
       vous sont-elles imposées par votre employeur ?  
 

         1.   Elles vous sont imposées … Passez à la question B7 
         2.   Vous pouvez choisir                                                ➨  
 

 

B5bis. Votre conjoint peut-il choisir ses dates de  
           vacances ou lui sont-elles imposées ? 
 

              1.   Elles lui sont imposées ………. Passez en B7bis 
              2.   Il peut choisir  
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B6. Pour votre dernier accouchement, avez-vous prévu de prendre vos vacances juste avant ou juste 
      après votre congé de maternité (c’est-à-dire de cumuler votre congé de maternité et vos congés  
      professionnels) ? 

 

         1.   Oui 
         2.   Non 
 
 

B7. Combien d'heures travaillez-vous  
       habituellement dans la semaine ? 
 

         1.   Moins de 15 heures 
         2.   Entre 15 et 29 heures 
         3.   Entre 30 et 39 heures 
         4.   Entre 40 et 45 heures 
         5.   Plus de 45 heures                                                    ➨  

 

B7bis. Combien d'heures votre conjoint travaille- 
           t-il habituellement dans la semaine ? 
 

 1.   Moins de 15 heures 
 2.   Entre 15 et 29 heures 
 3.   Entre 30 et 39 heures 
 4.   Entre 40 et 45 heures 
 5.   Plus de 45 heures  

 
 

B8. Y a-t-il dans l'année certains mois où votre  
       activité professionnelle vous prend plus ou  
       moins de temps que d'autres ?  
 

  1.   Oui     ⇒  Précisez :   vous travaillez : 
 

 plus                 moins ………… en janvier 
 plus                 moins ………… en février 
 plus                 moins ………… en mars 
 plus                 moins ………… en avril 
 plus                 moins ………… en mai 
 plus                 moins ………… en juin 
 plus                 moins ………… en juillet 
 plus                 moins ………… en août 
 plus                 moins ………… en septembre 
 plus                 moins ………… en octobre 
 plus                 moins ………… en novembre 
 plus                 moins ………… en décembre 

  2.   Non                                                                         ➨  
 

 

B8bis. Y a-t-il dans l'année certains mois où  
           l’activité professionnelle de votre conjoint  
           lui prend plus ou moins de temps ?  
 

 1.   Oui     ⇒  Précisez :  il travaille : 
 

 plus                 moins ………… en janvier 
 plus                 moins ………… en février 
 plus                 moins ………… en mars 
 plus                 moins ………… en avril 
 plus                 moins ………… en mai 
 plus                 moins ………… en juin 
 plus                 moins ………… en juillet 
 plus                 moins ………… en août 
 plus                 moins ………… en septembre 
 plus                 moins ………… en octobre 
 plus                 moins ………… en novembre 
 plus                 moins ………… en décembre 

 2.   Non 

 

B9. Quel est le revenu mensuel moyen (net) que  
      vous tirez (tiriez) personnellement de votre  
      activité professionnelle ? 

 1.   Pas de revenu 
 2.   Moins de 4000 fr. 
 3.   De 4000 fr. à moins de 8000 fr. 
 4.   De 8000 fr. à moins de 12000 fr. 
 5.   De 12.000 fr. à moins de 16.000 fr. 
 6.   De 16.000 fr. à moins de 20.000 fr. 
 7.   De 20.000 fr. à moins de 30.000 fr. 
 8.   Plus de 30.000 fr.                                                 ➨  

 

B9bis. Quel est le revenu mensuel moyen (net) que 
           votre conjoint tire (tirait) de son activité  
           professionnelle ? 
 

 1.   Pas de revenu 
 2.   Moins de 4000 fr. 
 3.   De 4000 fr. à moins de 8000 fr. 
 4.   De 8000 fr. à moins de 12000 fr. 
 5.   De 12.000 fr. à moins de 16.000 fr. 
 6.   De 16.000 fr. à moins de 20.000 fr. 
 7.   De 20.000 fr. à moins de 30.000 fr. 
 8.   Plus de 30.000 fr. 

 

 
Les questions B10 – B10bis et B11 - B11bis qui suivent ne concernent que celles et ceux qui sont 

actuellement sans activité professionnelle. Si vous n'êtes pas concernés, passez à la partie C du questionnaire. 
 

 

B10. A quelle date avez-vous cessé d'exercer votre 
        activité professionnelle ? 
 

                       
                                  mois                année                                                                  ➨

 

B10bis. A quelle date votre conjoint a-t-il cessé  
            d'exercer son activité professionnelle ? 
 

                            
                                          mois                année 
 

 

B11. A quelle occasion ou pour quelle(s) raison(s)  
        avez-vous cessé de travailler ? 
 

         1.   Mariage 
         2.   Naissance, congé parental, s’occuper des enfants 

 

B11bis. A quelle occasion ou pour quelle(s) 
raison(s) 
            votre conjoint a-t-il cessé de travailler ? 
 

               1.   Mariage 
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         3.   Licenciement, fin d’un contrat (CDD, etc.) 
         4.   Maladie 
         5.   Déménagement 
         6.   Autre(s). Précisez :________________________  ➨  
 

               2.   Naissance, congé parental, s’occuper des enfants 
               3.   Licenciement, fin d’un contrat (CDD, etc.) 
               4.   Maladie 
               5.   Déménagement 
               6.   Autre(s). Précisez :_______________________ 
 

 
 
C. TROISIEME PARTIE  VOS ENFANTS 
 
 

C1. Combien d'enfants avez-vous en tout (Uniquement ceux qui sont de vous ; y compris ceux qui ne vivent plus chez  
        vous et celui qui vient de naître) ? 
 

                                                                                                       enfant(s) 
 
 

C2. Comment allez-vous vous arranger pour la garde de votre enfant qui vient de naître ? 
 

         1.   Une nourrice s’en occupera  
         2.   Un membre de votre famille s’en occupera 
         3.   Vous travaillerez moins (temps partiel, etc.) 
         4.   Vous allez(avez) cesser votre activité professionnelle 
 

 5.   Vous le laisserez à la crèche / garderie  
 6.   Vous vous arrangerez avec votre conjoint 
 7.   Autre(s). Précisez :_____________________________ 

 

C3. Renseignements relatifs à vos propres enfants. Veuillez compléter le tableau suivant. 
      Utilisez une ligne par enfant. Commencez par l'aîné et continuez dans l'ordre des naissances. 
 
 
 

 
 
 
 

RANG  

 
 
 

PRENOM  

 
SEXE 

 
 
 

Ecrivez  
M 

(masculin) 
ou  

F (Féminin) 

 
 

 
DATE DE NAISSANCE 

 
 

 
 
 

SOUHAITIEZ-VOUS QU’IL NAISSE… 
 

   1. à ce moment-là de votre vie de couple
   2. plus tard dans votre vie de couple 
   3. pas du tout 
   4. plus tôt dans votre vie de couple 
   5. vous n’y pensiez pas 
   6. ne sait pas 

   jour mois année (Indiquez le numéro correspondant 
 à votre réponse) 

1er enfant   __ __ __ __ _______  
2e enfant   __ __ __ __ _______  
3e enfant   __ __ __ __ _______  
4e enfant   __ __ __ __ _______  
5e enfant   __ __ __ __ _______  
6e enfant   __ __ __ __ _______  
7e enfant   __ __ __ __ _______  
8e enfant   __ __ __ __ _______  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

C4. Plus précisément, aviez-vous, vous ou votre conjoint, une préférence quant à la période de naissance  
      de vos enfants dans l’année (vous espériez plutôt une saison, un mois, etc.)  ? 
 

 
 
 

RANG  

VOUS-MEME, VOUS SOUHAITIEZ QU’IL NAISSE…
 

1.  à cette période de l’année 
2.  à une autre période de l’année 

VOTRE CONJOINT SOUHAITAIT QU’IL NAISSE… 
 

1.  à cette période de l’année 
2.  à une autre période de l’année 



  
8 

3.  vous n’y pensiez pas 
 

3.  il n’y pensait pas 
 

 (Indiquez le numéro correspondant à votre réponse) (Indiquez le numéro correspondant à votre réponse) 

1er enfant   
2e enfant   
3e enfant   
4e enfant   
5e enfant   
6e enfant   
7e enfant   
8e enfant   

 (Si vous avez plus de huit enfants, veuillez demander et remplir un second formulaire. Merci) 
 
 
C5. Parmi les raisons qui peuvent conduire un couple à désirer avoir un enfant à une période de l’année 
      plutôt qu’à une autre, auxquelles avez-vous pensé lorsque vous avez décidé d’avoir vos enfants (même 
      si finalement le hasard a fait que votre/vos enfant(s) est/sont né(s) à une autre période que prévue) ? Pour  
      chacun de vos enfants, cochez la ou les case(s) correspondante(s) aux raisons auxquelles vous avez pensé. 
 

 

 
 

RANG 

1. 
 
 

Votre 
profession, 

vos  
études  

 

2. 
 
 

La 
profession 
de votre 
conjoint 

3. 
Vous 

souhaitiez 
pouvoir 
cumuler 
le congé 

de 
maternité 

et les 
vacances  
afin de 
profiter  

pleinement 
de votre 
enfant 

4. 
 

Vous 
souhaitiez 
avoir un 

enfant à la 
belle 

saison 
pour 

pouvoir 
sortir 

facilemen
t 

5. 
 

Pour 
votre 

santé, il 
était 

préférable 
d’avoir un 
enfant à 

cette 
période 

de l’année

6. 
 
 

Astrologi
e 

7. 
 

Pour 
l’école 
(être né 
en fin 

d’année 
permet de 

ne pas 
avoir de 
retard à 
l’entrée 

en 
primaire) 

8. 
 

Pour la 
santé de 

votre 
enfant, 
vous 

souhaitiez 
éviter 
qu’il 

naisse à 
l’automne 

ou en 
hiver 

9. 
 
 

Raisons 
d’ordre 

économi-
que 

 
(impôts, 

etc.) 

10. 
 

Vous 
souhaitiez 

éviter 
qu’il 

naisse au 
moment 
des fêtes 

de fin 
d’année 
(un seul 
cadeau, 

etc.) 

11. 
 
 

Autres. 
 

Précisez 

1er enfant            
2e enfant            
3e enfant            
4e enfant            
5e enfant            
6e enfant            
7e enfant            
8e enfant            
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C6. En supposant que l’on puisse choisir précisément le mois de naissance d’un enfant, lequel choisiriez- 
       vous et pour quelle(s) raison(s) ? 
 

     - Quel mois choisiriez-vous ? (indiquez 01 pour janvier, etc. N’indiquez rien si vous n’avez pas d’idée)            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              mois 
     - Pour quelle(s) raison(s) ?  1.   Cela vous arrangerait compte tenu de votre travail, de votre profession 
                                                          2.   Cela vous permettrait de cumuler votre congé de maternité et vos congés professionnels 
                                                          3.   Ce serait plus agréable d’avoir un enfant à cette période de l’année (pour les sorties, etc.) 
                                                          4.   Pour votre santé, il serait préférable d’avoir un enfant à cette saison 
                                                          5.   Cela vous permettrait d’avoir un enfant du signe astrologique que vous souhaitez 
                                                          6.   Cela permettrait à votre enfant de ne pas avoir de retard à l’entrée à l’école primaire 
                                                          7.   Pour la santé de votre enfant, vous pensez qu’il est préférable qu’il naisse à cette période 
                                                          8.   Du point de vue économique, cela vous arrangerait d’avoir un enfant ce mois-ci (impôts) 
                                                          9.   Autre(s). Précisez : ______________________________________________________ 
 

 

C7. Suite à l’expérience de votre (vos) première(s) maternité(s) (grossesse(s)), vous diriez plutôt que… 
 

 1.   vivre la fin de sa grossesse au moment des fortes chaleurs d’été n'était pas facile à supporter 
 2.   avoir son enfant pendant l’automne ou l’hiver n’était pas très agréable (on ne peut pas sortir, difficile pour le moral) 
 3.   avoir son enfant pendant les congés d’été vous empêchait de partir en vacances 
 4.   avoir son enfant à une période où l’activité professionnelle est importante n’était pas une chose facile à vivre 
 5.   avoir son enfant pendant ses congés d’été ne permettait pas de profiter du cumul du congé de maternité et des vacances 
 6.   le climat n’était pas idéal pour les premiers jours de vie du bébé 
 7.   c’était très bien comme ça 

 
 

C8. Certains couples pensent qu’il est préférable d’avoir ses enfants à une période relativement précise  
      de l’année. Vous même, pensez-vous qu’il vaut mieux avoir son enfant… 

 

 1.   en été 
 2.   à l’automne 
 3.   au printemps 
 4.   en hiver                            Pour quelle(s) raison(s) : 
 5.   en fin d’année 
 6.   en début d’année 
 7.   à une autre période : 

               Précisez : _______________________ 
 

 8.   Ne sait pas. 
 

 1.   C’est plus agréable pour la maman d’avoir un enfant  
            à cette période 

 2.   C’est préférable pour l’enfant de naître à cette saison 
 3.   A cette période, la famille et les amis sont présents 
 4.   A cette période, ça ne nous empêche pas de partir en  

            vacances 
 5.   Pour pouvoir déclarer ½ part supplémentaire aux impôts 
 6.   Pour que l’enfant n’ait pas de retard à l’entrée à l’école 
 7.   Autre(s). Précisez : ______________________________ 

            ______________________________________________ 
 

 

C9. A l’inverse, certains couples pensent qu’il est préférable d’éviter d’avoir ses enfants à certaines  
      périodes de l’année. Vous-même, pensez-vous qu’il vaut mieux éviter d’avoir son enfant… 

 

 1.   en été 
 2.   à l’automne 
 3.   au printemps 
 4.   en hiver                            Pour quelle(s) raison(s) : 
 5.   en fin d’année 
 6.   en début d’année 
 7.   à une autre période : 

           Précisez : _______________________ 
 

 8.   Ne sait pas. 
 

 

 1.   Le climat n’est pas idéal pour accoucher à cette période 
 2.   Le climat n’est pas idéal pour les premiers mois de vie  

            de l’enfant 
 3.   A cette période, la famille et les amis ne sont pas tous là 
 4.   A cette période, on ne peut pas partir en vacances 
 5.   Pour l’enfant, ce n’est pas une bonne période pour fêter 

           son anniversaire 
 6.   Autre(s). Précisez :______________________________ 

            ______________________________________________ 

 

C10. Si vous travaillez :  Pour des personnes qui occupent la même profession que la vôtre, pensez-vous  
        qu'il y ait une période dans l’année plus adaptée qu'une autre pour avoir ses enfants ? (période avec  
          moins de charge de travail, etc.) 
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           1.   Oui     
 

                    ⇒   Quelle(s) période(s) ? 
                            ____________________ 
 
                                                  ⇒   Pour quelle(s) raison(s) : 
 
 
           2.   Non 
 

 1.   A cette période, il y a moins de travail 
 2.   A cette période, ce sont les vacances 
 3.   A cette période, ça permet de cumuler son congé de  

             maternité avec les vacances d’été 
 4.   A cette période, on travaille davantage et le congé de  

             maternité permet d’éviter cette surcharge de travail 
 5.   Autre(s). Précisez :______________________________ 

            ______________________________________________ 
 

 

C11. L’expérience vécue par certains membres de votre entourage (collègue, amis, famille) vous a-t-elle  
        incité à faire attention à la période de l’année à laquelle vous désiriez avoir vos enfants ? 

 

           1.   Oui   
           2.   Non 
   
 

C12. Nous allons maintenant parler de l’écart d’âge entre deux enfants. Selon vous, il est préférable… 
 

           1.   que les enfants soient relativement espacés car avoir plusieurs enfants en bas âge est quelque chose de fatigant  
                      pour les parents (organisation familiale et/ou professionnelle plus facile pour les parents) 
 

           2.   que les enfants soient relativement espacés car c’est coûteux d’avoir plusieurs enfants en bas âge en même temps 
 

           3.   d’attendre que le premier aille déjà à l’école maternelle pour éviter qu’il se sente rejeté à la naissance du suivant  
 

           4.   que les enfants soient assez rapprochés afin de pouvoir réutiliser plus facilement les affaires de l’aîné(e) 
 

           5.   que les enfants soient assez rapprochés car c’est plus facile de rester dans une période « couches » ou « biberon »  
                      que d’en sortir et d’y retourner ensuite 
 

           6.   que les enfants soient assez rapprochés pour qu’il n’y ait pas une différence de génération entre eux (qu’ils puissent  
                      jouer ensemble, partager des choses, etc.) 
 

           7.   Autre(s). Précisez : _______________________________________________________________________________ 
 
 

C13. C’est bientôt la fin du millénaire (l’an 2000). Souhaitiez-vous que votre enfant naisse… 
 

           1.   avant l’an 2000 pour avoir un enfant qui soit né au XXème siècle 
           2.   en décembre 1999, juste avant le passage à l’an 2000 
           3.   en janvier 2000, parce que le changement de millénaire est un événement symbolique important pour vous 
           4.   en janvier 2000, parce qu’un compte en Euros est ouvert pour l’enfant à sa naissance 
           5.   en l’an 2000 parce que c’est la première année du nouveau millénaire et c’est symboliquement important pour vous 
           6.   Ça n’avait pas d’importance pour vous. 
 
 

C14. Envisagez-vous d’avoir d’autres enfants un jour ? 
 

           1.   Oui  ⇒  Quelle période de l’année choisiriez-vous (indiquez un mois ou une saison) ?  ________________________ 
                                  Pour quelle(s) raison(s) ?  __________________________________________________________________ 
           2.   Non                                                 __________________________________________________________________ 
           3.   Ne sait pas                                       __________________________________________________________________ 
 
 

C15. S’il vous arrivait d’être enceinte mais que vous ne vouliez pas d’enfant, est-ce que vous le garderiez…
 

                                                         1.   dans tous les cas  
                                                         2.   probablement 
                                                         3.   peut-être 

   4.   probablement pas  
   5.   en aucun cas 
   6.   ne sait pas 

 
 
 
 
 
 

 
D. QUATRIEME PARTIE  TECHNIQUES DE REGULATION DES NAISSANCES 
 
 

D1. Avant votre dernière grossesse, utilisiez-vous, vous ou votre conjoint, une méthode contraceptive ? 
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         1.   Oui  ⇒ Laquelle(s) ?  1.   Le préservatif masculin 
 2.   Le retrait (coït interrompu) 
 3.   L’abstinence périodique (Ogino, température) 
 4.   La pilule 
 5.   La technique Persona 

 
 

 6.   Le stérilet 
 7.   Le diaphragme (préservatif féminin) 
 8.   Les crèmes spermicides 
 9.   La pilule du lendemain 
 10.  Autre(s) : __________________ 

         2.   Non ⇒ Pour quelle(s) raison(s) ?  1.   Pour des raisons de santé 
 2.   Vous n’avez pas de partenaire régulier 
 3.   Pour des raisons éthiques 
 4.   Autre(s). Précisez :_______________________________________ 

 
 

D2. Combien de mois se sont écoulés entre le moment où vous avez arrêté toute méthode contraceptive  
       et le moment où vous êtes devenue enceinte ?  
 

                                                                            mois     (ou       ans) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           (si vous ne savez plus, 
n’indiquez rien) 
 

D3. Pour quelle(s) raison(s) avez-vous choisi d’arrêter toute méthode contraceptive à cette période-là ? 
 

         1.   Pour des raisons de santé 
         2.   Parce que vous vous sentiez prête à avoir un enfant et vous souhaitiez qu’il naisse à une certaine période de l’année 
         3.   Parce que vous vous sentiez prête à avoir un enfant à partir de ce moment, peu importait la période de naissance de  
                   l’enfant dans l’année 
         4.   Autre(s) : Précisez : _______________________________________________________________________________ 
 
 

D4. Vous est-il déjà arrivé… 
 

        - d’être enceinte alors que vous n'aviez pas prévu de le devenir à ce moment-là de votre vie ?  
 

        - d’être enceinte sans que la grossesse aboutisse à une naissance vivante ?  
 

        - de mettre plus de temps que vous ne l’auriez voulu pour être enceinte et d’y parvenir finalement ?   
 

 

 
 

 
 1. Oui       2. Non 

 

 1. Oui       2. Non 
 

 1. Oui       2. Non 
 

 
 

D5. Depuis quelques années se développent des nouvelles méthodes médicales pour aider les couples qui  
       ont des difficultés à avoir des enfants. Avez-vous eu recours à une de ces méthodes ? 
 

         1.   Oui .... ⇒  La(es)quelle(s) ? ________________________________________________________________________ 
         2.   Non ................................................ Passez à la question D7 

 
 

D6. Pourquoi avez-vous préféré recourir à cette technique plutôt que d’adopter un enfant ? 
 

         1.   Pour avoir un enfant à vous 
         2.   Parce que les procédures d’adoption sont trop longues 
         3.   Autre(s). Précisez :________________________________________________________________________________ 
 
 

D7. Pour un couple qui ne peut pas avoir d’enfant et qui en désire un absolument, pensez-vous qu’il  
       est préférable qu’il adopte un enfant ou qu’il ait recours à l’insémination artificielle (la femme est  
         fécondée par le sperme d’un autre homme que son conjoint, après don de sperme anonyme) ? 
 

         1.   Qu’il adopte un enfant 
         2.   Qu’il ait recours à l’insémination artificielle 
         3.   Ne sait pas 
 
 

D8. Pour un couple qui ne peut pas avoir d’enfant et qui en désire un absolument, pensez-vous qu’il  
       est préférable qu’il adopte un enfant ou qu’il ait recours à une mère porteuse (femme inséminée  
         artificiellement qui porte un enfant pour un couple dont la mère est stérile) ? 
  

         1.   Qu’il adopte un enfant 
         2.   Qu’il ait recours à une mère porteuse 
         3.   Ne sait pas 
 
 

D9. Pour un couple qui ne peut pas avoir d’enfant et qui en désire un absolument, pensez-vous qu’il  
       est préférable qu’il adopte un enfant ou qu’il ait recours à la fécondation in vitro (en laboratoire, on  
         féconde l’ovule de la femme avec le sperme du conjoint, l’embryon est ensuite replacé dans le ventre de la mère) ? 
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         1.   Qu’il adopte un enfant 
         2.   Qu’il ait recours à la fécondation in vitro 
         3.   Ne sait pas 
 
 

D10. Votre accouchement a-t-il été (va-t-il être) déclenché ?  
 

           1.   Oui  
           2.   Non................................................ Passez à la question D12 
 

 

D11. Si votre accouchement a été déclenché, pour quelle(s) raison(s) était-ce ? 
 

           1.   Pour une question d’organisation au niveau de la maternité (présence de votre gynécologue, horaires, etc.) 
           2.   Pour des raisons d’organisation de votre vie familiale (s’arranger pour la garde des autres enfants, pour que votre  
                      conjoint soit présent, etc.) 
           3.   Pour des raisons médicales (terme atteint, santé de l’enfant, etc.) 
           4.   Pour bénéficier de plus de confort durant l’accouchement (éviter l’attente, profiter pleinement de ce moment, etc.) 
           5.   Vous n’avez pas eu le choix ; ne sait pas 
           6.   Autre(s). Précisez :_______________________________________________________________________________ 
 
 

D12. Selon vous, le déclenchement se justifie-t-il… 
 

           1.   si cela permet d’accoucher alors que le personnel de la maternité est au complet (meilleure assistance, etc.) 
           2.   si cela permet au conjoint d’être présent au moment de l’accouchement / de s’arranger pour la garde des autres enfants 
           3.   s’il y a un risque pour la santé de l’enfant ou de la maman (raisons médicales) 
           4.   si cela permet de bénéficier de plus de confort durant l’accouchement (pour profiter pleinement de ce moment) 
           5.   autre(s) Précisez :________________________________________________________________________________ 
 
 

D13. Combien avez-vous eu d’échographies en tout durant votre dernière grossesse (quel que soit le lieu) ? 
 
 

           échographie(s). 

 

D14. Pour chacun de vos enfants (y compris celui dont vous allez (ou venez) d’accoucher), aviez-vous tenu  
        à connaître leur sexe avant leur naissance ? 
 

          - 1er enfant :         1.   Oui         2.   Non                                 - 5ème enfant :       1.   Oui         2.   Non 
          - 2ème enfant :       1.   Oui         2.   Non                                 - 6ème enfant :       1.   Oui         2.   Non 
          - 3ème enfant :       1.   Oui         2.   Non                                 - 7ème enfant :       1.   Oui         2.   Non 
          - 4ème enfant :       1.   Oui         2.   Non                                 - 8ème enfant :       1.   Oui         2.   Non 
 
 

D15. Si vous avez tenu à connaître le sexe de votre dernier enfant, était-ce… 
 

           1.    par curiosité (de votre part ou de la part de votre conjoint) 
           2.    pour pouvoir préparer la chambre à l’avance, acheter des habits à l’avance, etc. 
           3.    pour pouvoir choisir le prénom, pouvoir parler à/de l’enfant en l’appelant par son prénom 
           4.    pour mieux préparer le/les aîné(s) à l’arrivée d’un petit frère ou d’une petite sœur 
           5.    parce que le sexe déterminait votre envie de garder l’enfant ou pas  
           6.    pour vous faire à l’idée 
           7.    Autre(s) : Précisez : _____________________________________________________________________________ 
 
 

D16. Pour chacun de vos enfants, auriez-vous préféré que ce soit, (dans l’ordre des naissances) : 
 

          - 1er enfant   :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 2ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 3ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 4ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 5ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 6ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 7ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
          - 8ème enfant :            1.  garçon                    2.  fille                    3.  l’un ou l’autre 
 
 

D17. Avez-vous déjà eu recours à une technique (quelle qu’elle soit) visant à influencer le sexe de l’enfant 
        que vous attendiez ? 
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           1.   Oui      ⇒  Quelle technique :  
           2.   Non  
 

 1.   Régime alimentaire 
 2.   Fréquence des rapports sexuels 
 3.   Rapports selon la période d’ovulation 

 4.   Assistance médicale (FIV…) 
 5.   Autre(s). Précisez : _________ 

        ___________________________
 

D18. Supposons que l’on puisse à l’avenir choisir facilement le sexe de ses enfants, y seriez-vous  
         favorable ? 
 

           1.   Oui 
           2.   Non 
 
 

D19. Et si une technique existait, y auriez-vous (ou y auriez-vous eu) recours ? 
 

           1.   Oui, à condition qu’il s’agisse d’une méthode naturelle                 
           2.   Oui, mais seulement à partir du troisième enfant                            
 

 3.   Oui, peu importe la technique utilisée 
 4.   Non 

 

D20. Selon vous, quelle est la composition idéale pour une famille ? 
 

          - Nombre idéal d’enfant(s) :        enfant(s)          (ou compris entre  et  enfants) 
 

          - Sexe des enfants en fonction de l’ordre de naissance :                                  1. Garçon              2. Fille        3. L’un ou l’autre 
 
 - 1er enfant : 

- 2ème enfant : 
- 3ème enfant : 
- 4ème enfant : 
- 5ème enfant : 
- 6ème enfant : 
- 7ème enfant : 
- 8ème enfant : 

                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             
                                             

 

          - Espacement moyen entre les naissances (en mois) :    mois           (ou compris entre  et  mois). 
 

 

Ce questionnaire est à présent terminé. Merci de m’avoir accordé un peu de votre temps. 


